
Массаж головы
Каждый день, утром и вечером, 
тщательно расчесывайте голову 
массажной щеткой в разных 
направлениях. Зубья щетки должны 
быть с закругленными кончиками, 
чтобы не расцарапать кожу! Два раза 
в неделю нужно делать специальный 
восстанавливающий массаж 
волосяных участков кожи. Начинают 
его с краевой линии роста волос 
и продвигаются по направлению 
к макушке. Массируйте голову 
крестообразными движениями 
пальцев: вверх-вниз, затем 
направо-налево. Затем выполняйте 
спиралевидные движения пальцев: 
от центра к периферии и обратно. 
Усилится эффект массажа, если 
одновременно нанести на кожу 
укрепляющую маску.

тщательно втереть в основание 
каждого ногтя, – советует Юлия 
Малофеева, частный мастер 
по маникюру. – Для придания 
более здорового, светлого 
оттенка втирайте в пластины 
лимонный сок или делайте 
с ним ванночки для рук. Еще 
можно попробовать сеанс пара-
финотерапии. Эта процедура 
также укрепляет ногтевую пла-
стину и делает кожу рук нежной 
и подтянутой. Вещества, содер-
жащиеся в косметическом пара-
фине, активизируют обменные 
процессы и позволяют питатель-
ным компонентам проникать 
в глубокие слои кожи и ногтей».

Далее можно использовать 
особые покрытия – лаковое, 
биогель, гель-лак, которые 
позволяют тонким ногтям укре-
питься. n
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